VOLLSTANDIGE BEWEGUNGSFREIHEIT

Push, pull, squat, rotate: dies sind nur einige der
vielfaltigen Bewegegugen, die auf nur 1m?2 mit der
Kinesis Personal ausgefiihrt werden kdnnen. Der
Widerstand ist 360 Grad auf drei Dimensionen
gegeben, sodass Sie sich immer im Zentrum der
Bewegung befinden. Stecken Sie sich héhere Ziele,
verbessern Sie lhre kérperliche Leistungsfahigkeit

und Gbernehmen Sie die Verantwortung fir lhren
Korper. Und wenn Sie das Workout beendet haben,
passt sich das Equipment perfektin Ihre
Inneneinrichtung ein.
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EIGENSCHAFTEN

WARUM DIE KINESIS PERSONAL HERITAGE BLACK

Ein einziges Geréat fur all Ihre Fitness-BedUrfnisse

Verbessern Sie Ihre motorischen Féahigkeiten auf drei Dimensionen

Verbessern Sie Ihre Alltags- sowie |hre sportspezifischen Bewegungsablaufe

Verbessern Sie lhre Kraft, Koordination, Beweglichkeit, Haltungs- und Atmungskontrolle

Steuern Sie durchgehend Ihre Rumpfmuskulatur an und erlangen Sie Gleichgewicht und Stabilitat
Nie langweilig, nie Gberfordernd: lernen Sie funktionelle Bewegungen einfach und sukzessiv

FEATURES

FullGravity® Technology aktiviert dreidimensional all kinetischen Kérperketten

Mit Aluminium Gberzogenes Geriist kann nach dem Workout fiir maximale Platzersparnis eingeklappt werden
Soft Touch Display zum Einstellen des Widerstands

Magentische Handgriffe, die sich einfach am Metallgeriist anfligen

Elegantes Holzpanel in lederdhnlichem Anstrich

Reduzierte Tragheit ermdglicht explosive Bewegungen wie Sprints und Spriinge

ERFORSCHEN SIE FUNKTIONALE BEWEGUNGEN MIT DEM KINESIS® VIRTUAL TRAINER

Freiheit kann zu einer Herausforderung werden, wenn man nicht mit ihr umzugehen weif}. Aus diesem Grunc
haben wir die Bewegungsfreiheit der Kinesis Personal mit einer Web-App gekoppelt, die Ihnen mehr als 750
effektive Nutzungsvariationen anzeigt. Wahlen Sie ein zielorientiertes Programm oder durchsuchen Sie die
umfangreiche Ubungsbibliothek und bringen Sie taglich mit neuen Ubungen Abwechslung in Ihre
Trainingsroutine.

TECHNISCHE
SPEZIFIKATIONEN

DIMENSIONEN (LxBxH]) DIMENSIONEN Mindestplatzbedarf nach

geschlossen: (LxBxH] bei Nutzung: vorne

45x 170x 210 cm 115x 170x 210 cm 2m

18 x67 x83in 45x67 x83in 79in

Gerategewicht STROMBEDARF Weitere verfligbare

240 kg 110-220VAC Varianten: Vision, Heritage

528 lbs Leather Dark Brown,
Heritage Leather Gold
Brown

INKLUDIERTS ZUBEHOR

Wellness Ball™, 2 x rotierende Befestigungen, 2 x Knéchelriemen, Exercise und E-
Wellness Lifestyle™ DVD, Benutzerhandbuch, Ubungshandbuch

SERVICES

Preise verstehen sich inklusive der gesetzlich geltenden Mehrwertsteuer, 2 Jahre
Garantie, Lieferung und Installation. Bei Technogym versteht sich die Installation als ein
Service hochster Qualitat, Positionierung des Equipments, Inbetriebnahme sowie finale
Reinigung des Installationsbereichs. Technogym wird Sie kontaktieren, um den
geplanten Liefertermin zu bestatigen.

technogym.com





